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Minuta de Colaciones

-

Jornada mafnana

Dia Colaciones

Lunes Galletas + 1 jugo, leche, bebida lactea o agua.
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Pan (Jamon-queso-mermelada-palta-huevo) + 1 jugo, leche, bebida lactea
0 agua.
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Miércoles Barrita de cereal o cereales en pocillo + 1 jugo, leche, bebida lactea o
agua.
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Fruta o verdura picada + 1 jugo, leche, bebida lactea o agua
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Se repite colacion de cualquiera de los dias anteriores 4 X '
\

Jomada Tarde:

« De lunes a jueves, solo 1 jugo, leche, bebida lactea o agua.

18:8

« Cabe sefialar, que en esta minuta se mencionan solo a modo de ejemplos
los envases y marcas para el consumo de las colaciones diarias de los
nifos y nifias. Quedando en absoluta libertad, que cada familia junto a sus
hijos (as) pueda elegir los sabores y/o marcas, de galletas, cereales, jugos,
leches y/o bebidas lacteas.

Enviar colacion en un faper plastico con tapa.
La fruta siempre debe venir picada en un taper.
No enviar colaciones poco saludables.

Observaciones:
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